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De la Alfabetizacién.... Al Coaching

Acompanar, instruir y entrenar a una
persona con el fin de obtener alguna META o

desarrollar HABILIDADES especificas.

Método- Médelo Grow (4 fases)

Gran efectividad, trabaja metas alcanzables!!
1° Define objetivos
2° Traza planes hacerlos realidad



1° Fase- G- Goal- OBJETIVO

CANZABLE: Creacion perfiles in
nternacionales (identificacion autc

S: Specific

M: Mesurable
A: Achivable
R: Realistic
T: Timely




1° Fase- G- Goal- OBJETIVO
 EXITO ?

DOCENTE.



2° Fase- R- REALIDAD

a actividad investigadora

ctividad para elaboraciéon CV
n expediente ANECA




2° Fase- R- REALIDAD

ta de la Web of Science (WOS) que no:
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s y darlos a conocer, asi como citacion




2° Fase- R- REALITY
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2° Fase- R- REALITY

Get A Badge ResearcherlD Labs
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2° Fase- R- REALITY
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Background: Extended-duration low-molecular-weight heparin e o e e et

Objective: To evaluate the eficacy and safety of extended-duration enoxaparin thromboprophylaxis in acutely ill medical patients.

Design: Randomized, parallel, placebo-controlled trial. Randomization was computer-generated. Allocation was centralized. Patients, caregivers. and outcome
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2° Fase- R- REALITY




3° Fase- O- opTioN- OPCIONES

- Solicita via email una cita (blanca.sanjose.@salud. madrid.org)

para registrarte en los dos perfiles.


mailto:blanca.sanjose.@salud.madrid.org

4° Fase- W- Will- Voluntad/compromiso

TU momento ...

Proyecto UNIVERSO Hospital Universitario
de Mostoles

Ayudanos... llegar a 100!! Perfiles este ano

Simplemente un poco de magia




Muchas Gracias!!!

Blanca San José Montano
blanca.sanjose@salud.madrid.org
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